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FISA DISCIPLINEI
Anul universitar 2025 - 2026

1. Date despre program

11 Institu"gia de invatamant Universitatea “Lucian Blaga” din Sibiu
superior
1.2. Facultatea Facultatea de Stiinte
1.3. Departament Stiinte ale Mediului, Fizica, Educatie Fizica si Sport
1.4. Domeniul de studiu Biologie
1.5. Ciclul de studiit Master
1.6. Specializarea Biologie aplicata

2. Date despre disciplina

Metode biochimice si imunochimice de |Co [FSTI.MFE.BA.M.R

21. Denumirea disciplinel 10004001 <i expertiza d |0.1.2020.E-8.2

2.2. Titular activitati de curs |Prof. univ. dr. biochim. Oancea Simona

2.3. Titular activitati practice |Sef lucrari dr. Ognean Claudia
2.4. An de studiu? 1 2.5. Semestrul® 1 |2.6. Tipul de evaluare* E
2.7. Regimul disciplinei® O [2.8. Categoria formativa a disciplinei® F

3. Timpul total estimat

3.1. Extinderea disciplinei in planul de invataméant — numar de ore pe saptamana

3.1.a.Curs 3.1.b. Seminar 3.1.c. Laborator 3.1.d. Proiect Total
2 - 2 - 4
3.2. Extinderea disciplinei in planul de invataméant — Total ore din planul de invatamant
3.2.a.Curs 3.2.b. Seminar 3.2.c. Laborator 3.2.d. Proiect Total’
28 - 28 - 56
Distributia fondului de timp pentru studiu individual® grré
Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 48
Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si 48
pe teren
Pregatire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii Si eseuri 28
Tutoriat® 14
Examinarit® 6
3.3. Total ore alocate studiului individual** (NOSlsem) 144
3.4. Total ore din Planul de invatamant (NOADsem) 56
3.5. Total ore pe semestru'? (NOADsem + NOSlsem ) 200
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3.6. Nrore/ECTS

25

3.7. Numar de credite’®

8

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1. Discipline necesar a
fi promovate
anterior
(de curriculum) *

Chimie generala, Biologie, Biochimie, Microbiologie

identificarea claselor si structurii chimice a compusilor organici, a
grupelor de ioni si grupelor functionale, cunoasterea bazei

4.2. Competente

moleculare si celulare de organizare si functionare a materiei vii,
elemente de microbiologie si control de calitate

5. Conditii (acolo unde este cazul)

5.1. De desfasurare a
cursului®®

Conditii de invatare activa si interactiva, activitafi didactice;
Sala curs/amfiteatru, mijloace de invatamant (PC, videoproiector),
material didactic: prezentare PowerPoint, tabla si creta

5.2. De desfasurare a
activitatilor
practice

(lab/sem/pr/aplic) 16

Conditii de invatare practic-aplicativa;

Laborator, dotari materiale specifice laboratorului de Biochimie (nisa
chimica, dulap depozitare reactivi, dulap depozitare sticlarie, reactivi si
materiale specifice analizelor biochimice, sticlarie de laborator,
aparatura specifica analizelor biochimice, referate lucrari de laborator)

6. Competente specifice acumulate'’

Repartizare
Numar de credite alocat disciplinei'®| 8 credite pe
competente®®
CP1 | Aduna date biologice 1
CP4 | Efectueaza teste de laborator 2
CP5 | Aplica proceduri de siguranta in laborator 1
6.1. CP6 Lucreaza cu substante chimice respectand normele 1
Competente de siguranta
profesionale | CP7 | Utilizeaza echipamente specializate 1
CP11 | Aplica metode stiintifice 1
Desfasoara activitati de cercetare la nivel 1
CP14 |. A ’
interdisciplinar
6.2. CT1 | Lucreaza in echipe 4
Competente | CT2 | Respecta reglementarile 2
transversale | CT3 | Se adapteaza la schimbare 2

7. Rezultate ale invatarii’

0

Numarul de credite alocat disciplinei: 8

Rezultatele invatarii Repartizare
.. . credite pe
CNr;' Cunostinte Aptitudini Reszﬁ?gsgmgte 3! rezultatele
' invatarii
Studentul/absolventul|Studentul/absolventul |Studentul/absolventul
~ |utilizeaza corect si  |defineste, descrie, demonstreaza
RI e . i . : o .
1 explica terminologia |discuta/prezenta responsabilitate si 4
specifica utilizata in |conceptele majore din jautonomie in utilizarea
domeniul Biologie, |domeniul Biologiei cunostintelor stiintifice din
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principalele concepte
si legitati,
caracteristicile
sistemelor biologice
din perspectiva
principiilor de
organizare Si
functionare a
materiei Vvii.

domeniul Biologiei, prin
desfasurarea de cercetari,
dezvoltarea sau
imbunatatirea de
concepte, teorii metode
operationale sau produse
biotehnologice,
asumandu-si decizii etice
si profesionale in cadrul
procesului stiintific..

Studentul/absolventul
defineste, explica si
exemplifica tehnici
experimentale de
baza si moderne in

Studentul/absolventul
utilizeaza,
investigheaza si
analizeaza critic
principiile de

Studentul/absolventul
aplica cunostintele

teorii si metode din
alte domenii in
domeniul Biologie

sistemelor
biologice pentru
sistemele socio-

+ |analiza si functionare si utilizare [ N .
RI : y . ; invatate in alte cursuri
5 caracterizeaza a echipamentelor / pentru a explica
sistemele biologice, (instrumentelor, . - .
N . o o interactiunile organismelor
inregistreaza si tehnicilor / metodelor :
. g cu mediul.
prezinta rezultatelor |de lucru pentru
experimentale si investigarea
explica principiilor  [functionarea
metodelor stiintifice |sistemelor biologice
Studentul/absolventul
realizeaza integrarea <
Studentul/absolventul aza Integ Studentul/absolventul da
. < transdisciplinara a ooy T
analizeaza, cunostintelor in dovada de initiativa si
~ levalueaza si cn . autocontrol, capacitate de
RI I~ . 7 vederea evaluarii . i
utilizeaza concepte, o anticipare si de evaluare
3 capacitatii de suport a :

prospectiva, curaj Si
perseverenta in atingerea
obiectivelor

economice

8. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

- Disciplina de cunoastere avansata care permite asimilarea metodologiilor
moderne de analize de laborator (biochimie, imunochimie)

- Instruirea si aplicarea tehnicilor avansate de analiza biochimica si
imunochimica in domeniul biologiei

La sfarsitul cursului, studentul trebuie s& demonstreze dobandirea de
cunostinte si intelegere in urmatoarele aspecte:

8.1. Obiectivul
general

. cunoasterea stadiului actual al tehnicilor de analiza biochimica si
imunochimica
. intelegerea platformelor "omice” (genomica, toxigenomica,

transcriptomica, proteomica, lipidomica, metabolomica, nutrigenomica)
8.2. Obiectivele . cunoasterea modului in care nutritia umana influenteaza starea de

specifice sanatate
. Capacitatea studentilor de a utiliza metodele de analiza si izolare a
compusilor din probe biologice.
. Capacitatea de abordare sistemica a metodelor biochimice de
analiza in functie de analit, sensibilitatea metodei, disponibilitate si
rezultate.
. Capacitatea de comunicare folosind limbajul si conceptele specifice.
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9. Continuturi

9.1. Curs®

Metode de predare??

Nr. ore

Curs 1 Obiectivele principale ale cursului si
interdisciplinaritatea cu alte discipline. Definitii, clasificarea
metodelor de analiza.

Expunere

Curs 2 Principii de baza in investigatiile biochimice. Solutii
fiziologice. Tehnici de dezintegrare a {esuturilor si celulelor.
Controlul de calitate in laboratorul de biochimie. Teste
diagnostic si prezumtive.

Expunere, prelegere,
prezentare la tabla a
problematicii  studiate,
utilizare videoproiector,
discutii cu studentii

Curs 3 Tehnici de izolare, purificare si analiza a proteinelor.

Expunere, prelegere,
prezentare la tabla a
problematicii  studiate,
utilizare videoproiector,
discutii cu studentii

Curs 4 Tehnici enzimatice de analiza si control.

Expunere, prelegere,
prezentare la tabla a
problematicii  studiate,
utilizare videoproiector,
discutii cu studentii

Curs 5 Tehnici cromatografice de analiza. Tipuri de
cromatografie, aplicatii practice.

Expunere, prelegere,
prezentare la tabla a
problematicii  studiate,
utilizare videoproiector,
discutii cu studentii

Curs 6 Metode electroforetice de analiza

Expunere, prelegere,
prezentare la tabla a
problematicii  studiate,
utilizare videoproiector,
discutii cu studentii

Curs 7 Metode spectroscopice de analiza.

Expunere, prelegere,
prezentare la tabla a
problematicii  studiate,
utilizare videoproiector,
discutii cu studentii

Curs 8 Principii de baza in investigatiile imunochimice.
Tehnici imunochimice de analiza.

Expunere, prelegere,
prezentare la tabla a
problematicii  studiate,
utilizare videoproiector,
discutii cu studentii

genomica (definitii termeni, scop, exemple).

Curs 9 Platforme tehnologice "omice” de analiza biochimica:

Expunere, prelegere,
prezentare la tabla a
problematicii  studiate,
utilizare videoproiector,
discutii cu studentii

Curs 10 Platforme tehnologice "omice” de analiza
biochimica: genomica, toxigenomica (strategii de
identificare si cuantificare, aplicatii).

Expunere, prelegere,
prezentare la tabla a
problematicii  studiate,
utilizare videoproiector,
discutii cu studentii

Curs 11 Proteom, analiza proteomica.

Expunere, prelegere,
prezentare la tabla a

2
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problematicii  studiate,
utilizare videoproiector,
discutii cu studentii
Expunere, prelegere,
prezentare la tabla a
Curs 12 Tehnici de analiza utilizate in proteomica. problematicii  studiate, | 2
utilizare videoproiector,
discutii cu studentii
Expunere, prelegere,
prezentare la tabla a
Curs 13 Analiza metabolomica problematicii  studiate, | 2
utilizare videoproiector,
discutii cu studentii
Expunere, prelegere,
prezentare la tabla a
Curs 14 Analiza lipidomica. problematicii  studiate, | 2
utilizare videoproiector,
discutii cu studentii
Total ore curs: 28
— = - e—; 7
9.2. Activitati practlce8(82.2.a. S(_amlrzlgr 3/ 8.2.b. Laborator?¥/ Metode de predare | Nr. ore
.2.C. Proiect®)
Act.1 Aspecte privind siguranta muncii in laboratorul de Activitate pe sub- 2
Metode biochimice si imunochimice de control si expertiza. grupe 1in laborator,
Prezentarea obiectivelor, discutii si alegerea temei referatelor | prezentarea
pe echipe de lucru. laboratorului
Act.2 Abordari generale in investigatiile biochimice: studii in experimente 2
vitro si in vivo. laborator
Act.3 Tehnici de separare a biomoleculelor (filtrare, experimente 2
centrifugare). laborator
Act.4 Curbe de calibrare: aplicatii pentru determinarea experimente 2
concentratiei necunoscute a unui analit. laborator
Act.5 Curbe de calibrare: aplicatii pentru determinarea experimente 2
concentratiei necunoscute a unui analit. laborator
Act.6 Metode de analiza enzimatica — determinarea practica a | experimente 2
activitatii unor enzime. laborator
Act.7 Test practic: separarea compusilor dintr-un amestec prin | experimente 2
cromatografie in strat subtire. laborator
Act.8 Utilizarea gel-electroforezei la analiza cantitativa si experimente 2
calitativa a biomoleculelor. laborator
Act.9 Metode imunochimice de analiza — utilizarea testelor experimente 2
imunocromatografice, ELISA. laborator
Act.10 Utilizarea metodelor spectrofotometrice la analiza experimente 2
calitativa a biomoleculelor. Curbe de absorbtie in VIZ. laborator
Act.11 Utilizarea metodelor spectrofotometrice la analiza experimente 2
cantitativa a biomoleculelor. laborator
Act.12 Evaluarea activitatii biologice a unor compusi bioactivi experimente 2
de structura polifenolica. laborator
Act.13 Analiza de articole din literatura stiintifica. Analiza experimente 2
critica a referatelor realizate dupa tema stabilita pe grupe de laborator
lucru.
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Act.14 Test de evaluare a cunostintelor la laboratorul de Evaluare practica 2
biochimie.

Total ore seminar/laborator 28

10. Bibliografie

Oancea S., Note de curs Metode biochimice si imunochimice de control gi
expertiza (format electronic).

Oancea S., Tehnici clasice si moderne de analizd biochimicad, Editura
Universitatii “Lucian Blaga” Sibiu, Romania, 2021.

10.1. Referinte Oancea S., Imunologie pentru studentii in profil alimentar, Edit. ULBS, 2010.

bibliografice | Oancea S., Cai metabolice primare in sistemele biologice, Editura
recomandate | Universitatii "Lucian Blaga" Sibiu, 2005.

Jin L., Durand D. (Eds.), Comparative Genomics : 19th International
Conference, RECOMB-CG 2022, La Jolla, CA, USA, May 20-21, Proceedings
2022

Donev R., Karabencheva-Christova T.G., Advances in Protein Chemistry and
Structural Biology. Volume 127 : Proteomics and Systems Biology, 2021

Raffaele DE Caterina, J. Alfredo Martinez and Martin Kohlmeier, Principles of
Nutrigenetics and Nutrigenomics Fundamentals of Individualized Nutrition,
Elsevier, DOI https://doi.org/10.1016/C2015-0-01839-1, 2020

10.2. Referinte Metin Akay, Genomics and Proteomics Engineering in Medicine and Biology,
bibliografice | John Wiley & Son Inc., 2007.

suplimentare | R. Twyman, Principles of Proteomics, Bios Scientific Publishers, Taylor &
Group, 2004.

Tomita, T. Nishioka, Metabolomics -The Frontier of Systems Biology,
Springer-Verlag Tokyo, 2005.

11. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii
epistemice, asociatiilor profesionale si angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent
programului®®

Se realizeaza prin contacte periodice cu acestia in vederea analizei problemei.

. Continuturile abordate acopera teme fundamentale si aplicative ale disciplinei ce asigura
familiarizarea studentilor cu problematica specifica disciplinei (concepte, teorii, idei, ipoteze, legi,
principii si metode, cercetare, analiza critica, inovare);

. Curriculumul disciplinei este alcatuit astfel incat sa faciliteze formarea competentelor
profesionale (specifice profesiei, prevazute in documentele RNCIS) si a competentelor transversale;
. Continuturile disciplinei sunt abordate in maniera inter-, intra-, trans- si/sau multidisciplinara

astfel incat sa stimuleze initiativa, independenta in gandire, analiza critica si gandirea creativa, care
stau la baza formarii la studenti a competentelor necesare cercetarii stiintifice Tn domeniu, a
competentelor profesionale si transversale necesare absolventilor pentru rezolvarea eficienta si
creativa a problemelor si a situatiilor noi de munca;

. Continuturile abordate cuprind teme actuale (pe plan local, national, international) ce
constituie subiectul de interes si/sau al unor dezbateri/cercetari realizate de asociatijile profesionale
si/sau angajatori.

. Continuturile disciplinei au fost selectate ca urmare a colaborarii cadrelor didactice cu alte
cadre didactice din universitati din tara si/sau strainatate, ca urmare a colaborarii cu mediul de
afaceri

Str. Dr. lon Ratiu, Nr. 5-7 Tel.: +40 269 21.66.42
550012, Sibiu, Romania Fax: +40 269 21.66.17
stiinte.ulbsibiu.ro E-mail: stiinte@ulbsibiu.ro




UNIVERSITATEA Ministerul Educatiei

! LUCIAN BLAGA Universitatea “Lucian Blaga” din Sibiu
&= ——DIN SIBIU—— Facultatea de Stiinte
12. Evaluare
Tip L 11.3 Pondere | Obs.
activitate 11.1 Criterii de evaluare 11.2 Metode de evaluare din nota finala 27
e Cunostinte teoretice si | Teste pe parcurs®: %
11.4a practice insusite Teme de casa: 15%
Examen / (cantitatea, Alte activitétizg; % 75% (minim 5)
Colocviu corectitudinea, . 85%
e Frecventa/relevanta Evidenta interventiilor,
11.4b . - - 2 .
) interventiilor sau portofoliu de lucrari (referate, -
Seminar < . . o
raspunsurilor sinteze stiintifice)

e Cunoasterea aparaturii,
a modului de utilizare a
instrumentelor

11.4c specifice; evaluarea

Laborator unor instrumente sau

realizari, prelucrarea si

interpretarea unor
rezultate

e Calitatea proiectului
. o e Autoevaluarea, prezentarea
realizat, corectitudinea . . . :
o si/sau sustinerea proiectului
documentatiei ’ S ) -
. A e Evaluarea critica a unui
proiectului, justificarea :
. proiect
solutiilor alese
11.5 Standard minim de performanta°
Cunoasterea principiilor generale de investigatii biochimice si imunochimice
Cunoasterea a cel putin doua metode biochimice moderne de analiza a biomoleculelor
Cunoasterea a cel putin doua metode imunochimice si omice (genomice, proteomice)
de analiza a biomoleculelor
Aplicarea achizitiilor in oferirea unor exemplificari, in realizarea de analize, in rezolvarea
unor exercitii, probleme, in sustinerea unor argumentari, etc.;
Utilizarea achizitiilor proprii disciplinei in abordarea inter-, intra-, multi- si/sau
transdisciplinara a unor probleme/situatii problema.

e Chestionar scris

e Raspuns oral

e Caiet de laborator, lucrari 25% (minim 5)
experimentale, referate etc.

e Demonstratie practica

11.4d
Proiect

Fisa disciplinei cuprinde componente adaptate persoanelor cu CES (persoane cu dizabilitati
si persoane cu potential inalt), in functie de tipul si gradul acestora, la nivelul tuturor
elementelor curriculare (competente, obiective, continuturi, metode de predare, evaluare
alternativa), pentru a asigura sanse echitabile in pregatirea academica a tuturor studentilor,
acordand atentie sporita nevoilor individuale de invatare.

Data completarii: 15.09.2025

Data avizarii in Departament: 17.09.2025
Grad didactic, titlul, prenume, numele Semnatura
Titular disciplina Prof. univ. dr. habil. Simona OANCEA
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Conf. univ. dr. Voichita Gheoca

Director Departament

Lector univ. dr. loan Tausan
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! Licents / Master

21-4 pentru licentd, 1-2 pentru master

3 1-8 pentru licents, 1-3 pentru master

4 Examen, colocviu sau VP A/R — din planul de invdtamént

s Regim disciplina: O=Discipliné obligatorie; A=Disciplind optionald; U=Facultativa

6 Categoria formativa: S=Specialitate; F=Fundamentald; C=Complementard; |=Asistatd integral, P=Asistatd partial;
N=Neasistata

" Este egal cu 14 saptdmani x numaérul de ore de la punctul 3.1 (similar pentru 3.2.a.b.c.
8 Liniile de mai jos se referéd la studiul individual; totalul se completeaza la punctul 3.37.
% intre 7 si 14 ore

10 jntre 2 si 6 ore

11 Suma valorilor de pe liniile anterioare, care se refera la studiul individual.

12 Suma (3.5.) dintre numérul de ore de activitate didactica directd (NOAD) si numarul de ore de studiu individual (NOSI)
trebuie sé fie egald cu numarul de credite alocat disciplinei (punctul 3.7) x nr. ore pe credit (3.6.)
13 Numérul de credit se calculeaza dupéa formula urmétoare si se rotunjeste la valori vecine intregi (fie prin micgorare fie
prin majorare
Nr.credite=NOCpSpDxCC+NOApSpDxCATOCpSdP*xCC+TOApSdPxCAx30 credite

Unde:

- NOCpSpD = Numar ore curs/saptamana/disciplina pentru care se calculeaza creditele

- NOApSpD = Numar ore aplicatii (sem./lab./pro.)/saptamana/disciplina pentru care se calculeaza creditele

- TOCpSdP = Numar total ore curs/saptamana din plan

- TOApSdP = Numar total ore aplicatii (sem./lab./pro.)/saptamana din plan

- Cc/Ca = Coeficienti curs/aplicatii calculate conform tabelului

Coeficienti Curs Aplicatii (S/L/P)
Licenta 2 1

Master 2,5 1,5

Licenta Ib. straina 2,5 1,25

14 se mentioneaza disciplinele obligatoriu a fi promovate anterior sau echivalente

15 Tabla, videoproiector, flipchart, materiale didactice specifice, platforme on-line etc.

16 Tehnica de calcul, pachete software, standuri experimentale, platforme on-line etc.

e Competentele din Grilele aferente descrierii programului de studii, adaptate la specificul disciplinei
18 Din planul de invatdmaént

19 Creditele alocate disciplinei se distribuie pe competente profesionale si transversale in functie de specificul disciplinei
20 Rezultatele invatarii se vor mentiona in functie de standardele specifice ale Comisiilor de specialitate ARACIS
(https://www.aracis.ro/ghiduri/)

21 Titluri de capitole si paragrafe

22 Expunere, prelegere, prezentare la tabld a problematicii studiate, utilizare videoproiector, discutii cu studentii (pentru
fiecare capitol, daca este cazul)

= Discultii, dezbateri, prezentare si/sau analiza de lucrari, rezolvare de exercitii si probleme

24 Demonstratie practica, exercifiu, experiment

25 Studiu de caz, demonstratie, exercitiu, analiza erorilor etc.

26 Legétura cu alte discipline, utilitatea disciplinei pe piata muncii

2T CPE - conditioneazd participarea la examen; nCPE — nu conditioneazé participarea la examen,; CEF - conditioneazé
evaluarea finald;, N/A — nu se aplica

28 Se va preciza numarul de teste si saptamanile in care vor fi sustinute.

29 Cercuri stiintifice, concursuri profesionale etc.

30 se particularizeazé la specificul disciplinei standardul minim de performanta din grila de competente a programului de
studii, daca este cazul.

Str. Dr. lon Ratiu, Nr. 5-7 Tel.: +40 269 21.66.42
550012, Sibiu, Romania Fax: +40 269 21.66.17
stiinte.ulbsibiu.ro E-mail: stiinte@ulbsibiu.ro


https://www.aracis.ro/ghiduri/

